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Forord

Ett samhaélle rymmer manniskor med olika férutsattningar och kénslighet for paverkan pa deras
halsa. En del har mer eller mindre allvarliga sjukdomar som goér dem mer kansliga for olika
miljofaktorer. Personer med luftvagssjukdom i form av kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) eller
astmasjukdom, ar vanligen mer kénsliga for luftféroreningar sdsom damm, sot eller avgaser. Barn &r
en annan grupp som kan vara mer utsatta och kansliga fér miljon dn vuxna. Men dven helt friska
individer kan fa besvar av luftféroreningar.

| Kiruna finns forutsattningar for att damm fran gruvverksamheten kan sprida sig via luften in i
centrala delar av staden. Men saval i Kiruna som i andra stader finns andra viktiga miljéfaktorer som
kan paverka hélsan bland invanarna: partiklar och kvaveoxider fran vagtrafik och da i synnerhet for
de boende utefter Europavig E10, buller och damm frén godstransporter p& Malmbanan. Ovrig
verksamhet i en kommun kan innebara sarskilda risker for halsan, exempelvis fororeningar fran olika
industrier.

Foljande rapport visar pa forekommande besvar i anslutning till olika miljofaktorer i Kiruna tatort och
hur invanarna upplever sin egen hélsa. Undersokningen ar resultatet av ett samarbete med
Miljokontoret i Kiruna kommun och Klinisk miljomedicin norr, vilket ar ett gemensamt
miljomedicinskt resurscentrum fér de fyra norrlandstingen i Sverige.

Vi som har arbetat med undersokningen vill rikta ett stort tack till invanarna i Kiruna som tog sig tid
att besvara enkaten. Undersdkningen har gett unik kunskap om halsa och milj6 i ett gruvbaserat
samhalle som forutom Kiruna kommer att utgoéra en tillgang for andra samhallen i norr, dar
gruvverksamhet ar eller planeras att bli en viktig industri.

Gunnar Engstrom, Lars Modig, Karl Forsell

Klinisk miljomedicin norr
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Bakgrund

Klinisk miljomedicin norr har som uppdrag av de fyra norra norrlandstingen att vara ett
kunskapscentrum och ett stéd till kommuner och lansstyrelse samt allmanheten i Norrland. Ett
intresseomrade som diskuterats ar hur olika miljéfaktorer med koppling till gruvindustrin i Norrland
kan paverka allmédnheten i mer tatbebyggda omraden i dess narhet.

Utover de mer traditionella miljomedicinska fragestallningarna sdsom besvér av fordonsavgaser,
fordonsbuller eller vedeldningsrok, kan mer specifika fragestallningar uppsta for boende i narheten
av gruvdrift. Gruvdamm och dven buller fran transporter och sprangningar nattetid dr exempel pa
sadana fragestallningar. Kunskapen &r fortsatt begransad om hur allménheten i ett gruvnara
samhalle paverkas av olika miljéfaktorer och om monstret skiljer sig fran andra orter utan gruvnaring.
| en undersdkning ar 2009 kring upplevd halsa och miljo i Géllivare-Malmberget-Koskullskulle
framkom att de som bodde narmare gruvindustrin upplevde sig mer besvarade av vibrationer, buller
eller andra ljud fran industri/gruva, lukt fran dito samt damm. Nationellt genomfors sedan 1999
Milj6- och halsoundersdkningar vart attonde ar for vuxna, men i dessa saknas fragor om
gruvverksamhet.

Miljo- och héalsoskydd vid Kiruna kommun far varje ar in klagomal fran allmanheten rérande olika
miljofaktorer. Det kan réra sig om damm fran gruvan i samband med bearbetning och transport av
malm men aven vedeldning och fordonsavgaser. Enligt uppgift 4r problem med damm ett av de mest
frekventa klagomalen fran bostadsomraden narmast gruvan (Luossavaara- och lokstallsomradet)
men klagomal kommer dven fran de mer centrala delarna av staden. Kliniska utredningar och
forfragningar som inkommit till Klinisk miljomedicin norr har handlat om oro for halsorisker i
samband med exponering fér gruvdamm fran gruvomradet, tag- och/eller lastbilstransporter.

Undersokningen syftade till att kartldgga hur manniskor bosatta i ndrheten av en gruvindustri
upplever sin miljo, halsa och trivsel. Dessutom ger undersékningen ett underlag fér kommunens
fortsatta arbete med olika miljofaktorer. Studien ar ett samarbete mellan Klinisk miljomedicin norr
vid Norrlands Universitetssjukhus och Kiruna Kommun.



Metod

Geografiskt omrdde

Avstandet mellan gruvindustrins omrade ovan jord (stenkross) och Kiruna centrum &r drygt 2 km. |
Figur 1 ar anldggningen for stenkross markerat med ”X” och Kiruna centrum med bokstaven "A”. En
forharskande vindriktning i omradet anses bidra till att forflytta damm ut 6ver sjon Luossajarvi men
dven na stadens nordvastra omraden (Luossavaara och Norrmalm) (2). De senare dr markerade med
bokstaven ”B” i Figur 1, och bendmns fortsattningsvis “Luossa/Norrmalm”. Langre bort fran
gruvindustrin ligger stadsdelen Tuollavaara som lyfts fram som jamférelse i denna undersékning.
Tuollavaara ar markerad med bokstaven “C” i Figur 1, och bendmns fortsattningsvis “Tuolla”.

Befolkning och Urval

Ar 2015 hade Kiruna kommun 23 198 registrerade invanare, varav 4502 barn och ungdomar (3). Cirka
18 000 invanare uppskattas bo i centralorten Kiruna (4). Vid Kommunkontoret i Kiruna identifierades
att det fanns 10 376 personer som kunde klassificeras som boende i tatorten Kiruna och darmed
tillhérande malgruppen for undersdkningen. Av dessa bodde 1 585 i Luossa/Norrmalm samt 625

invandare i Tuolla.

Enkaten distribuerades till ett slumpmassigt urval personer inom aldrarna 18 till 70 ar, med 1000
enkater till boende i den centrala delen av Kiruna stad, 250 enkéter till omradet Luossa/Norrmalm
samt 250 enkater till omradet Tuolla. Detta innebar en fortatning av enkatutskick, det vill sdga fler
enkatutskick per antalet invanare distribuerades till omradena Luossa/Norrmalm samt Tuolla. Syftet
var att fa ett stérre underlag for hallbara jamférelser mellan ett omrade med en formodat hogre
exponering i luften fér damm (Luossa/Norrmalm) mot ett omrade med ldgre exponering (Tuolla).



Figur 1. Karta éver Kiruna tétort med centrum markerat (A), de tvd omradena Luossavaara och

Norrmalm (B) samt Tuollavaara (C). LKABs anldggning ovan jord ses till vinster om Europavdg 10 som
I6per genom kartbilden. Platsen fér stenkrossanldggning ér markerade (X). Ursprunglig satellitbild
frdn Eniros karttjénst.

Frageformular och svarsfrekvens

Enkaten bestod av 19 olika fragor om miljofaktorer, boendefdorhallanden och om den egna hélsan
(Bilaga 1). Fragestallning kring damm kompletterades med andra relevanta miljéfaktorer, sdsom
buller, vibrationer, lukt och avgaser. | fragorna anvinds formuleringen ”industri/gruva”, utan nagon
ytterligare uppdelning och definition. Fragornas formulering ar i flertalet fall identisk med fragor
stallda i den rikstackande Miljohalsoenkaten (5) eller med en tidigare enkdtundersékning om
gruvnaring i Gallivare — Malmberget — Koskullskulle (6).

Halften av de som fick enkaten besvarade den (svarsfrekvens 50,2 %). Det foreladg endast mindre
skillnader i svarsfrekvensen mellan de tre bostadsomradena i Kiruna (Figur 2). Svarsfrekvensen i de
enkater som besvarades var mycket hog (98,5 % av huvudfragorna besvarades). Vissa huvudfragor i
enkaten hade foljdfragor med varierande svarsfrekvens, och till vissa fragor gavs mojlighet att utoka
svaret med fri text. Frageformularet ger kategoriserade svar som redovisas i tabeller i rapporten.
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Figur 2. Ljusa staplar visar antalet utskick av enkditer till boenden inom centrala Kiruna,
Luossa/Norrmalm samt Tuolla. Mérka staplar visar antal returnerade svar.

Statistik

Redovisningen visar pa resultat fran Luossa/Norrmalm, Tuolla samt hela Kiruna. Statistiska
jamforelser (korstabeller analyserade med Fisher exakt test, signifikansniva p=0,05) har utforts
mellan bostadsomradena Luossa/Norrmalm samt Tuolla. Viktning av resultaten fran respektive
bostadsomrade (Figur 1, omrade A, B och C) gjordes for att berdkna férhallandet for Kiruna tatort
som helhet (s.k. viktade varden). Detta kompenserar for skillnader i tdtheten av enkatutskick (andel

enkater per antalet invanare) som varierade mellan bostadsomraden.

Antal kategorier per fraga har varierat fran tva (”ja”/”nej”-svar) upp till sex nivaer (ex. ”Mycket
positiv paverkan; Positiv paverkan; Ingen paverkan; Negativ paverkan; Mycket negativ paverkan; Inte
relevant). | redovisningen har resultaten forenklats till att som mest omfatta tre olika svarsnivaer. |
gruppjamforelser dar man 6nskar kompensera for flera faktorer anvandes logistisk regression,
presenterat som Odds Ratio (OR) med 95 % konfidensintervall (95 % Kl). Statistikprogrammet SPSS
version 23.0 anvandes for statistisk analys.



Resultat

Beskrivning av populationen

Den genomsnittliga aldern bland de som besvarade enkaten var 48 ar, oavsett vilket bostadsomrade
man tillhorde. Det forelag ingen skillnad i andelen man och kvinnor mellan de tva bostadsomradena.
Andelen rokare (dagligen/ibland) var 14 % for hela Kiruna, och 10 % inom Luossa resp. Tuolla.

Gruvnaringen var en viktig naringsgren: mellan 20 - 24 % hade en aktuell anstallning dar, och en
motsvarande stor andel hade tidigare haft en sadan anstéallning. Nuvarande eller tidigare arbete inom
gruvndring var nagot vanligare i Luossa (48 %) mot Tuolla (44 %). Skillnaden var dock inte statistiskt
sakerstalld (Figur 3). Daremot framkom tydliga skillnader mellan Luossa och Tuolla i fraga om typ av
boende (Tabell 1). | Tuolla uppgav 84 % att de bor i villa/smahus, medan 58 % i Luossa angav samma
boendeform. | Luossa var istallet lagenhet en vanligare typ av boende (42 %) an i Tuolla (16 %).

Arbete inom gruvnaring
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Figur 3. Arbete (nuvarande eller tidigare) inom gruvndring bland boende i Kiruna.

Svar till enkétfragorna

Typ av boende och trivsel

Over 90 % av de svarande uppgav att man trivdes med sitt boende (92 % eller hégre “mycket bra”
eller "bra”, oavsett boendeomrade). Endast en av hundra svarande angav ett storre missndje med
boendet ("mycket daligt”). | Luossa/Norrmalm uppfattade man sin luftkvalitet utomhus som



signifikant sdmre dn de boende i Tuolla, dven om antalet svar var fa fran Tuolla (p<0,001; Tabell 1).
Det var ocksa vanligare att sova med dppet fonster i Luossa/Norrmalm jamfért med i Tuolla
(p<0,001), trots en upplevd sdmre utomhusluft i Luossa/Norrmalm.

Tabell 1. Boendeform, trivsel och upplevd luftkvalitet for boende i Kiruna. Jimforelse mellan bostadsomradena Luossa/Norrmalm
och Tuolla

Hela Kiruna Luossa/Norrmalm Tuolla
(viktad %) Antal (%) P-vdrde Antal (%)
Vilken typ av bostad bor du i? 100,0 132 100,0 0,000 138 100,0
Smahus 47,2 75 56,8 116 84,1
Lagenhet 52,5 57 43,2 22 15,9
Annan 0,3 0 0,0 0 0,0
Hur trivs du i din bostad? 100,0 131 100,0 0,645 138 100,0
Mycket bra /bra 92,4 122 93,1 129 93,5
Varken eller 4,8 7 5,3 5 3,6
Daligt / mycket daligt 2,8 2 1,5 4 2,9
Hur ventileras bostaden? 100,0 127 100,0 0,000 134 100,0
Sjdlvdrag 59,4 78 61,4 48 35,8
Flaktsystem 25,9 27 21,3 79 59,0
Annat /vetej 14,7 22 17,3 7 5,2
Har din bostad fonster viant mot: 100,0 133 100,0 0,000 137 100,0
Industri (ex gruvindustri/omrade) 23,5 44 33,1 12 8,8
Stor/liten gata eller jarnvig 64,6 65 48,9 109 79,6
Innergard/park/natur 11,9 24 18,0 16 11,7
Sover du med 6ppet fonster? 100,0 132 100,0 0,011 138 100,0
Ja, oftast 10,8 18 13,6 6 4,3
Ja, sommartid / ibland 47,3 56 42,4 54 39,1
Nej 41,9 58 43,9 78 56,5
Hur uppfattar du luftkvaliteten kring din bostad? 100,0 131 100,0 0,000 137 100,0
Mycket bra / bra 63,7 75 57,3 118 86,1
Varken eller 23,4 29 22,1 15 10,9
Dalig / mycket dalig 12,9 27 20,6 42,9

Rapporterad information om boendet.
Jamférelse mellan omraden Loussa/Norrmalm och Toulla baserat pa Fisher exakt test.

Radon

Avseende matning av radon i bostaden hade 20 % utfort detta, 32 % hade inte det och 48 % visste
inte om en radonmatning hade utforts eller inte (viktade varden). Som jamforelse, i den nationella
Miljohdlsoenkaten uppgav 17 % att de hade utfort en radonmatning. Fran boende i ldgenhet i Kiruna
rapporterade 9 % att en radonmatning genomforts, medan motsvarande andel var 28 % bland
boende i smahus. Forhallandet med en stérre andel radonmatningar i smahus jamfért med
flerfamiljshus var liknande i Miljohalsoenkaten (11 % av flerfamiljshus och 23 % av smahus hade
utfért en radonmatning).



Besvar och boende

Efter inledande fragor om boende och boendeform gavs fokus pa upplevda besvar i relation till
boendet, med féljande formulering: "Har du de senaste tre mdnaderna kdnt dig besvdrad av ndgot
av féljande i din bostad eller i ndrheten av bostaden?” Svaren aterges i Tabell 2.

Det forelag tydliga skillnader mellan de tva omradena i hur man upplevt besvar (sista tre manaderna)
i relation till infrastruktur och industri (Tabell 2). Detta berorde bade vagtrafik, jarnvag och
industri/gruva, med en 6kad grad av besvar rapporterat fran boende i Luossa/Norrmalm an de i
Tuolla (Tabell 2). | fraga om ”industri/gruva” framkom tydliga besvar av; vibrationer, buller och
damm. Dessa skillnader mellan de tva omradena kvarstod efter korrektion for alder, kén, bostadstyp
och forekomst av astma. Buller upplevdes dven fran jarnvag och vagtrafik, och damm aven fran
jarnvag.

Upplevda besvidr av damm som férknippas med industri/gruva varierade mellan grupper av svarande.
Det férelag en statistiskt sakerstalld skillnad i hur man upplevde problem med damm i hemmamiljo,
mellan de som arbetar, tidigare har arbetat eller aldrig har arbetat inom gruvnaringen (gruppniva
p=0,017). Med referens till de som aktivt arbetar i gruvnaring var det férknippat med 6kade besvar
av damm i hemmamiljé om man har slutat i detta arbete (Odds Ratio 1.62, Konfidensintervall 1,02-
2,56, p=0,040) eller aldrig arbetat dar (Odds Ratio 1,77, Konfidensintervall 1,19-2,63, p=0,005). Det
forelag ingen motsvarande skillnad mellan dessa grupper i hur den svarande uppfattat vibrationer
eller buller férknippat med industri/gruva.



Tabell 2. Férekomst av upplevda besvir de senaste tre manaderna i relation till olika miljéfaktorer. Andel fér hela Kiruna samt for
jdmforelseomradena Luossa/Norrmalm och Tuolla

Hela Kiruna Luossa/Norrmalm Tuolla
Upplevda besvir sista 3 manaderna (viktad %) Antal (%) P-vdrde Antal (%)
Avgaser 100,0 129 100,0 0,564 136 100,0
Ja, minst varje vecka 6,6 7 5,4 5 3,7
Séllan/Aldrig 93,4 122 94,6 131 96,3
Vedeldningsrok 100,0 129 100,0 0,220 138 100,0
Ja, minst varje vecka 2,1 3 2,3 8 5,8
Séllan/Aldrig 97,9 126 97,7 130 94,2
Lukt fran djurstallar 100,0 129 100,0 n.a. 138 100,0
Ja, minst varje vecka 0,2 0 0,0 0 0,0
Sallan/Aldrig 99,8 129 100,0 138 100,0
Lukt fran industri/gruva 100,0 128 100,0 0,159 138 100,0
Ja, minst varje vecka 5,6 6 4,7 2 1,4
Sallan/Aldrig 94,4 122 95,3 136 98,6
Vibrationer fran vagtrafik 100,0 127 100,0 0,275 138 100,0
Ja, minst varje vecka 10,8 14 11,0 9 6,5
Séllan/Aldrig 89,2 113 89,0 129 93,5
Vibrationer fran jarnvagstrafik 100,0 128 100,0 0,052 138 100,0
Ja, minst varje vecka 2,4 4 3,1 0 0,0
Séllan/Aldrig 97,6 124 96,9 138 100,0
Vibrationer fran industri/gruva 100,0 134 100,0 0,000 138 100,0
Ja, minst varje vecka 40,9 61 45,5 5 3,6
Séllan/Aldrig 59,1 73 54,5 133 96,4
Buller fran vagtrafik 100,0 127 100,0 0,004 138 100,0
Ja, minst varje vecka 22,5 36 28,3 19 13,8
Séllan/Aldrig 77,5 91 71,7 119 86,2
Buller fran jarnvagstrafik 100,0 128 100,0 0,000 137 100,0
Ja, minst varje vecka 4,8 12 9,4 0 0,0
Séllan/Aldrig 95,2 116 90,6 137 100,0
Buller fran industri/gruva 100,0 130 100,0 0,000 138 100,0
Ja, minst varje vecka 22,1 35 26,9 8 5,8
Séllan/Aldrig 77,9 95 73,1 130 94,2
Damm fran vigtrafik 100,0 129 100,0 0,223 138 100,0
Ja, minst varje vecka 17,8 22 17,1 16 11,6
Séllan/Aldrig 82,2 107 82,9 122 88,4
Damm fran jarnviagstrafik 100,0 128 100,0 0,008 137 100,0
Ja, minst varje vecka 3,6 9 7,0 1 0,7
Séllan/Aldrig 96,4 119 93,0 136 99,3
Damm fran industri/gruva 100,0 134 100,0 0,000 138 100,0
Ja, minst varje vecka 44,7 79 59,0 11 8,0
Sallan/Aldrig 55,3 55 41,0 127 92,0

Upplevda besvar forknippade med olika miljofaktorer.
Jamférelse mellan omraden Loussa/Norrmalm och Toulla baseras pa Fisher exakt test.



En fraga rorde specifikt skotertrafik: ” Har du besvarats av skotertrafik den senaste vintern i eller i
narheten av din bostad pa grund av avgaserna, bullret eller annat (ange vad)?”. Det var totalt sett fa
som angav att man ofta besvarades av skotertrafik “minst en gang per vecka”. Andelen varca 2 %
angaende avgaser, 6 % buller och 2 % "annat” (viktade resultat). Resultaten var liknande for de olika
stadsdelarna. Trettioen personer hade kommenterat under rubriken “annat”, att man upplevde
besvar att skoter framférandes i for hoga hastigheter eller att skoter kors pa gangvagar och inom
villaomraden.

Boende och hélsa

Efter fragor om besvar gavs fokus pa upplevd halsopaverkan fran olika miljofaktorer, med féljande
formulering; ”Vilken paverkan pa din hélsa anser du att foljande miljéfaktorer har?”. Svaren aterges i
Tabell 3. | Luossa/Norrmalm skattade man sin inomhusluft som samre for halsan dn svaren fran de
boende in Tuolla (p=0,03). Damm frén industri/gruva var den enskilt viktigaste faktorn som ansags ha
en negativ eller mycket negativ inverkan pa halsan: 63 % av alla Kirunabor (viktad) ansag detta. |
Luossa/Norrmalm var andelen 78 %, medan den i Tuolla var signifikant lagre: 42 % (p<0,001). Andra
viktiga miljo6faktorer med upplevd halsopaverkan var fran andras tobaksrok, sa kallad miljétobaksrok
(52 %), avgaser (46 %) och buller (43 %). | Luossa/Norrmalm var upplevelsen dven vanligare med
negativ/mycket negativ inverkan pa halsan av utomhusluften vid bostaden (26 % i Luossa/Norrmalm
mot 7 % i Tuolla, p<0,001) samt buller fran den omgivande miljon (50 % mot 36 %, p<0,05). Dessa
resultat kvarstod aven om hansyn togs till faktorer sdsom alder, kdn, bostadstyp och forekomst av
astma (multifaktoriell logistisk regression). | enskilda kommentarer (totalt 36 stycken) till fragan
avseende miljofaktorer med negativ eller mycket negativ inverkan pa halsan angavs lukter fran
forbranningen vid varmeverket, buller fran E10 och forekomst av mogel i bostad eller pa arbetet.



Tabell 3. Olika miljofaktorers upplevda inverkan pa individens halsa.

Hela Kiruna Luossa/Norrmalm Tuolla
Upplevd paverkan pa hilsa, av: (viktad %) Antal (%) P-virde Antal (%)
Inomhusluft i bostad 100,0 125 100,0 0,034 134 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 84,6 105 84,0 124 92,5
Negativ eller mycket negativ paverkan 15,4 20 16,0 10 7,5
Utomhusluft vid bostad 100,0 125 100,0 0,000 135 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 78,3 92 73,6 125 92,6
Negativ eller mycket negativ paverkan 21,7 33 26,4 10 7,4
Damm fran industri/gruva 100,0 125 100,0 0,000 134 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 37,1 27 21,6 78 58,2
Negativ eller mycket negativ paverkan 62,9 98 78,4 56 41,8
Vedrok 100,0 124 100,0 0,646 135 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 83,9 97 78,2 109 80,7
Negativ eller mycket negativ paverkan 16,1 27 21,8 26 19,3
Avgaser 100,0 124 100,0 0,530 132 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 53,7 66 53,2 76 57,6
Negativ eller mycket negativ paverkan 46,3 58 46,8 56 42,4
Buller fran omgivande miljé 100,0 127 100,0 0,025 135 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 56,7 63 49,6 86 63,7
Negativ eller mycket negativ paverkan 43,3 64 50,4 49 36,3
Féroreningar i mark 100,0 124 100,0 0,279 135 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 70,0 83 66,9 99 73,3
Negativ eller mycket negativ paverkan 30,0 41 33,1 36 26,7
Fororeningar i mat/dricksvatten 100,0 124 100,0 0,799 134 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 59,5 77 62,1 81 60,4
Negativ eller mycket negativ paverkan 40,5 47 37,9 53 39,6
Radon 100,0 121 100,0 0,788 131 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 65,1 83 68,6 87 66,4
Negativ eller mycket negativ paverkan 34,9 38 31,4 44 33,6
Elektromagnetiska falt 100,0 125 100,0 0,786 135 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 69,3 90 72,0 95 70,4
Negativ eller mycket negativ paverkan 30,7 35 28,0 40 29,6
Andras tobaksrok 100,0 127 100,0 0,386 134 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 48,2 58 45,7 69 51,5
Negativ eller mycket negativ paverkan 51,8 69 54,3 65 48,5
Dofter av; parfymer, rengoring, etc 100,0 127 100,0 0,676 135 100,0
Positiv eller ingen paverkan, ejrelevant 71,7 92 72,4 101 74,8
Negativ eller mycket negativ paverkan 28,3 35 27,6 34 25,2

Miljofaktorers upplevda inverkan pa den personliga halsan.
Jamférelse mellan omraden Loussa/Norrmalm och Toulla baseras pa Fisher exakt test.



Hélsa

Cirka 75 % av de boende i Kiruna ansag sig vara vid god hélsa, och ytterligare 19 % ansag halsan vara
"nagorlunda” god (Tabell B1, i bilaga). Vidare ansag 77 % att de fick tillrackligt med sémn. | dessa
fragor fanns inga skillnader mellan Luossa/Norrmalm och Tuolla. Detsamma géllde andelen av de
svarande som uppgav att de hade en diagnostiserad astmasjukdom, vilken var ca 12 %. Andelen med
diagnostiserad kronisk luftrorskatarr (bronkit) eller emfysem, ofta benamnd som kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL), var cirka 2 % och utan skillnader mellan stadsdelar. Som jamférelse, i den senaste
Miljohalsoenkaten (2007) i Sverige uppgav 74 % av de tillfragade ett gott halsotillstand (21 %
”Nagorlunda”), ca 10 % uppgav en astmasjukdom och ca 4 % KOL.

Avseende potentiellt mer kansliga grupper for paverkan av olika miljofaktorer framkom inga sékra
associationer mellan besvar av damm fran industri/gruva och lungsjukdom (astma eller KOL) eller
alder (de 6ver 50 ar). Det forelag heller ingen skillnad mellan kénen. | studien var det 23 % som
uppgav att de inte fick tillrdackligt med sémn. Bland dessa var det vanligare med upplevda besvéar av
buller fran vagtrafik (28 %, resp. 18 % bland de med tillracklig smn; p=0,005). Det var dven vanligare
med besvér av buller fran industri/gruva bland de med en otillrdcklig somn (25 %, resp. 18 %,
p=0,03). Det var fa (<5 %) som upplevde besvar av buller fran jarnvagstrafik.

Enskildas kommentarer

| slutet av enkaten kunde eventuella kommentarer lamnas, vilket gjordes av 106 personer. Avseende
miljofaktorer och héalsa handlade en klar majoritet av kommentarerna om gruvdamm. Man skrev att
gruvdammet smutsar ner i omgivningen (fonster, tvatt, bilar) och angav oro for att dammet kan
andas in och orsaka effekter pa halsan. Manga kommenterade trafiken utefter E10 — att den 6kat och
att den orsakar mycket buller. En stor mdangd kommentarer handlade om sjalva enkatens struktur, i
synnerhet fraga 16 (inverkan pa hélsan av olika milj6faktorer) som man upplevt svar att forsta hur
man skulle fylla i (Figur 4).

Andel (%)

Damm (37%) Ovrigt (40%) = Om enkiten (29%)

Figur 4. Diagram som visar férdelning per dmne utifran de olika kommentarer som noterades i slutet
av enkdten. Andel i procent (%) av den totala summan kommentarer (totalt 106 kommentarer). Inom
”Ovrigt” Gterfanns kommentarer om andra miljéfaktorer in damm, exempelvis buller och otrevliga
lukter.
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Diskussion

Allménna detaljer

| denna enkétstudie stélldes fragor till ett slumpmassigt urval av invanare i Kiruna tatort med syfte att
beskriva hur en befolkning som bor ndra en gruvindustri upplever sin miljé och halsa i relation till
olika miljofaktorer. Svaren aterger subjektiva upplevelser om hur man uppfattar sin narmiljé och
hélsa under olika infallsvinklar. Svaren pa olika fragor har jamférts mellan omradet
Luossa/Norrmalm, som har narhet till gruvindustrin och dessutom ligger i huvudsaklig vindriktning
fran densamma, och Tuolla, som ligger pa ett langre avstand fran gruvverksamheten.

Ungefar halften av de utskickade enkaterna besvarades, och med en likformig fordelning av
svarsfrekvens mellan de olika bostadsomradena. Svarsfrekvensen var lagre jamfort med resultatet
for Norrbotten i den nationella miljohalsoenkdten som genomférdes bland vuxna ar 2009 (60-64%)
(5), men hogre jamfort med den som genomférdes ar 2015 (40 %, opublicerade data).

De bada omradena Luossa/Norrmalm och Tuolla skiljde sig inte at avseende viktiga
bakgrundsfaktorer sdsom alder, kon, rékning och tidigare eller nuvarande anstéllning inom gruvan.
Darmed minskar risken for felaktiga slutsatser vid jamforelse av svaren mellan de tva
bostadsomradena.

Den allménna trivseln med boendet var likvardig mellan Luossa/Norrmalm och Tuolla, liksom hur
man upplever sitt halsotillstand, dar 75 % gav ett positivt svar pa denna fraga. Resultaten avseende
allman trivsel och sjalvskattad halsa var av samma storleksordning som i den nationella
Miljohalsoenkaten 2009 (5).

Mer damm i Luossavaara/Norrmalm én i Tuollavaara

Var femte person (21 %) i Luossa/Norrmalm ansag att luftkvaliteten i ndromradet var dalig eller
mycket dalig. | Tuolla var motsvarande andel endast 3 %. Samma fraga stalldes dven i den nationella
Miljohalsoenkaten, dar 5 % angav luftkvaliteten i ndaromradet som “dalig/mycket dalig”. Resultatet
for Kiruna som helhet var liknande det som rapporterats fran storstader i Miljohalsoenkaten, d v s 13
% (5). Det framstar saledes, att boende i Luossa/Norrmalm i hog grad upplever sin luft som dalig.
Faktorer som framkom i var enkat som kan paverka detta resultat var framst en rapporterad skillnad
mellan bostadsomraden i forekomst avdamm (i eller i ndrheten av bostaden) fran gruva/industri. Om
man hade en anstallning inom gruvindustrin var en viktig bakgrundsfaktor: De som aldrig arbetat i
gruvindustrin upplevde damm som mer besvarande an de som var aktivt yrkesverksamma inom
gruvindustrin. | en undersdkning fran Géllivare — Malmberget — Koskullskulle ar 2009 framkom, att
43-77 % av de boende nara gruvomradet upplevde damm som en stor nackdel med sitt
bostadsomrade, mot 11 % i jamfoérelseomradet Gallivare. Vidare angav 15-50 % att damningen var
"mycket besvarande” (2,5 % i Géllivare) (6). Det kan pdpekas, att i var enkat i Kiruna anvandes inte
exakt samma fraga. Resultaten kan darmed inte jamforas korrekt. De aterkommande nationella
Miljohalsoenkéaterna beror inte damm fran gruvor. Det ar dock tydligt, att damm ar en angeldagen
fraga i gruvbaserade samhillen.
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Boende i Luossa/Norrmalm uppgav i hogre grad @n i Tuolla besvar fran buller och vibrationer. Ifréga
om typ av buller stod bade vagtrafik och industri/gruva for denna skillnad. Man upplevde vidare att
bullret paverkade halsan negativt. | Luossa/Norrmalm var det 28 % som besvarades av buller fran
vagtrafik varje vecka, och for hela Kiruna var andelen 23 %. Resultaten 6verensstimmer snarare med
vad man funnit i storstadsmiljo i den nationella Miljohalsoenkaten &n i mindre tatorter (5).

Det har inom syftet for undersokningen inte genomforts nagra objektiva matningar, t.ex.
luftkoncentration av partiklar/damm eller férekommande bullernivaer. Gruvindustrin (LKAB) bedriver
egna matningar av stoftnedfall inom Kiruna tatort. Dessa matningar ar 6ppet tillgdngliga via LKAB's
arliga miljérapportering och visar pa tydliga skillnader mellan olika omraden i Kiruna (2). Dessa
omraden motsvarar ungefarligen de som undersokts i denna enkatstudie. | omradet
Luossa/Norrmalm noteras ett ungefarligt nedfall av stoft om ca 150 g/100 m?, vilket r ungefir 50 %
hogre an for ett matomradet langre 6sterut (i riktning mot Tuolla). Man noterar dven att nedfallet av
stoft varierar med arstid med ett ldgre nedfall under senhést. Den aktuella enkéten distribuerades
under hosten 2015, vilket kan betyda en underrapportering av exponering och besvar mot om
enkaten istallet hade skickats ut under varen.

Utgdr damm och buller en risk for hdlsopdverkan i Kiruna tétort?

Det finns val beskrivna risker for hadlsopaverkan av luftféroreningar i utomhusluften (5). Risker som
beskrivs ar 6kad risk att insjukna i hjart-, karl- eller lungsjukdom, men dven 6kade symtom fran
luftvdgarna, i synnerhet fran de med mer kansliga luftror. Storre partiklar kan leda till irritation i 6gon
och 6vre luftvagar (hosta), medan mindre partiklar riskerar att komma langre ner i lungorna.
Individer med en 6kad kanslighet for en luftrérspaverkan kan vara personer med astma. | den
nationella Miljohélsorapporten kan man lasa mer utforligt om luftféroreningar och dess halsorisker

(5).

| enkaten fanns inga tydliga associationer mellan mer kansliga grupper for luftrorspaverkan och
rapporterade besvar avdamm. En foérklaring kan vara att antalet svar var for litet i enkaten for att
studera skillnader mellan olika grupper. Analys av storleksférdelningen av partiklar i gruvdamm
kunde ge nyttig information, liksom en samhallelig analys om kopplingar mellan dagar med mer
damm i Kiruna och mdjliga effekter i form av sjukfranvaro, vardkontakter pga. luftvdagsbesvar eller
liknande.

Avseende buller har man i studier bland boende intill tatt trafikerade flygplatser eller stérre
trafikleder funnit 6kade risker fér somnstorning eller inldrningssvarigheter, men dven mer langsiktiga
effekter i form av hjart-karlsjukdom. En 6kad risk for sjukdomar sasom overvikt och typ 2 diabetes
diskuteras dven i samband med bullerexponering (5, 7-9). Personer som uppgett en otillracklig somn i
enkéaten rapporterade mer besvar av buller.

Sannolikt ar saval halter av luftféroreningar som bullernivaer i Kiruna lagre &n i manga av de studier
dar man funnit overrisker for ohélsa. Det ar dock viktigt att poangtera, att man i befolkningsstudier
inte kunnat pavisa nagon saker niva under vilken luftféroreningar inte kan bidra till negativa
halsoeffekter (5). Det kan heller inte uteslutas att luftféroreningar och buller kan variera och stundvis
bli hdga, samt att det kan finnas mer kansliga grupper for paverkan pa halsan, exempelvis manniskor
med vissa allvarliga grundsjukdomar.
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Slutsatser

Denna enkat till boende i Kiruna tatort med jamforelser mellan de tva bostadsomradena
Luossa/Norrmalm och Tuolla visade pa att invanarna i staden trivs bra med sin bostad och fa
upplever en dalig hilsa. | jamforelsen mellan de tva bostadsomradena framkom en hogre andel i
Luossa/Norrmalm som angav en samre luftkvalitet kring bostaden, mer vibrationer, samt buller och
damm fran vag och industri/gruva. Vidare framkom en uppfattning om att damm och buller ger
negativa halsoeffekter for de boende, i synnerhet i omradet Luossa/Norrmalm. Ett fortsatt arbete
inom kommunen kan rekommenderas framst avseende damm- och bullernivaer. Andra viktiga fragor
som framkom var oro for halsoeffekter av andras tobaksrok, avgaser och féroreningar i mat och
dricksvatten.

Om vdr verksamhet

Klinisk miljiémedicin norr (KMN) dr en sektion inom arbets- och miljiémedicin, Norrlands
universitetssjukhus, med ett kliniskt miliomedicinskt regionuppdrag fran landstingen i Norrbotten,
Visterbotten, Vidsternorrland och Region Jimtland/Hdrjedalen. Verksamheten dr en expertresurs i
miliémedicinska frdgor och kan bista vid exempelvis riskbedémning av kemiska och fysikaliska
miljéfaktorer, information/radgivning, utredning av miljimedicinska patientfall eller agerande ndér
sdrskilda befolkningsgrupper berérs av en miljéfraga. Var verksamhet finansieras huvudsakligen av

landstingsmedel.
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Bilaga

Tabell B1.
Tabell 4
Hela Kiruna Luossa/Norrmalm Tuolla
(viktad %) Antal (%) P-vdrde Antal (%)
Upplevt hilsotillstand 100,0 128 100,0 0,331 134 100,0
Gott 75,3 99 77,3 99 73,9
Nagorlunda 19,0 23 18,0 32 23,9
Daligt 5,6 6 4,7 3 2,2
Upplevd somn, som tillrdcklig 100,0 127 100,0 1,000 135 100,0
Ja 77,0 94 74,0 99 73,3
Nej 23,0 33 26,0 36 26,7
Astma 100,0 128 100,0 0,859 135 100,0
Ja 12,1 17 13,3 20 14,8
Nej 87,9 111 86,7 115 85,2
Kronisk obstruktiv lungsjukdom 100,0 128 100,0 0,371 135 100,0
Ja 2,3 1 0,8 4 3,0
Nej 97,7 127 99,2 131 97,0
R6kning 100,0 125 100,0 0,448 134 100,0
Ja 13,7 13 10,4 13 9,7
Tidigare rokare 26,7 38 30,4 32 23,9
Aldrig rokt 59,6 74 59,2 89 66,4

Rapporterat hilsotillstand

Jamforelse mellan omraden Loussa/Norrmalm och Toulla baseras pa Fisher exakt test.
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Frageformulir fran Klinisk miljémedicin norr
Norttland universitetssjukhus, 901 85 Umea

Miljo och halsa i Kiruna tatort

Du tillfragas om du vill delta i nedanstaende undersékning och ditt deltagande &r helt fri-
villigt. Vi som fragar arbetar inom Klinisk miljomedicin norr (som drivs av landstingen i
Norrland) i samarbete med miljokontoret i Kiruna. Enkéten skickas till 1500 slumpmass-
igt utvalda personer i aldrarna 18-70 ar, bosatta i Kiruna tatort. Att besvara enkaten tar
cirka 15 minuter.

Syftet med frageformularet ar att fa information om hur manniskor som bor i ett samhélle
med en etablerad gruvindustri upplever sin miljo, héalsa och trivsel. | samarbete med
miljo- och hélsoskyddskontoret i Kiruna kommun har vi utformat ett frageformular for att
undersoka miljo och halsa bland boende i Kiruna tatort. Vi fragar dig om vissa faktorer i
miljon runtomkring dig (exempelvis buller och damm) tillsammans med nagra fragor om
din héalsa (eventuella besvar och sjukdomar).

Resultaten kommer att utgdra ett underlag for riskbedémningar mellan halsa och miljo-
faktorer i gruvsamhéllen. For Kiruna kommer resultaten att leda till 6kad kunskap om hur
gruvan paverkar de boende i tatorten.

Sekretess- och personuppgiftsansvar

Dina svar skyddas i enlighet med Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) och Personuppgiftslagen, PUL,
(1998:204). Det innebdr att vi inom Klinisk miljémedicin norr som arbetar med enkétsvaren har tystnadsplikt. Vid data-
bearbetning kommer ditt namn med bostadsadress att erséttas med en kod sa att du som enskild individ inte kan identi-
fieras, varken under bearbetning av resultat eller nar dessa slutligen sammanstélls och presenteras. Endast vi som &r an-
svariga for studien pa Klinisk miljémedicin norr har tillgang till kodnyckel. Personuppgiftsansvariga &r Lars Modig och
Karl Forsell vid Klinisk miljdomedicin norr, arbets- och miljomedicin, Vasterbottens l&ns landsting. Du kan vénda dig
till oss om du 6nskar kontrollera vad som finns registrerat pa dig och vid eventuell hjalp med réattelse, se kontaktuppgif-
ter nedan.

Etik. Enkitstudien "Miljé och hilsa i Kiruna titort” ir godkénd av den Regionala etikprovningsniamnden i Ume.

Hur far jag reda pa vad undersokningen visar?

Resultatet fran enkaten kommer att sammanstéllas i en rapport som sedan gors tillganglig
via var webbplats www.norrlandstingen.se/halso-och-sjukvard/klinisk-miljomedicin-norr.
Rapporten kommer att kunna bestéallas fran oss pa Klinisk miljomedicin norr eller via Ki-
runa kommun.

Du kan alltid vanda dig till oss for eventuella funderingar och fragor om enkéten eller
dina personuppgifter (enligt PUL). Kontakta da:

e Karl Forsell, dverlékare, 090-785 27 56, karl.forsell@vll.se

e Lars Modig, yrkes- och miljéhygieniker, 090-785 23 79, lars.modig@vll.se

Postadress:

Klinisk miljomedicin norr, arbets— och miljomedicin
Norrlands universitetssjukhus

901 85 Umea
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Frageformulir fran Klinisk miljémedicin norr
Nortland universitetssjukhus, 901 85 Umea

Samtycke till deltagande

Samtycker du till att delta i enkatundersékningen "Miljé och halsa i Kiruna tatort” och till
att dina personuppgifter behandlas i enlighet med informationen i borjan av enkaten?

L] Ja

Har borjar enkaten

Satt ett kryss i de rutor du tycker stammer bast for dig.

Allmanna fragor
1. Vilket ar ar du fodd?

2. Kon
[ ] Kvinna

[ ] mMan

Fragor om boendet

3. lvilken typ av bostad bor du?
[ ] Smé&hushvilla
[ ] Lagenhet
[ ] Annan typ av bostad

4. Hur trivs du i din bostad?
[ ] Mycket bra
[ ] Bra
[ varken bra eller daligt
[ ] Déligt
[ ] Mycket daligt

5. Hur ventileras bostaden?
[ ] Endast sjalvdrag (inga flaktar)
L] Sjalvdrag med koksflakt och/eller badrumsflakt
[ ] Flaktsystem med ventiler for luft som géar ut (franluft)
[ ] Flaktsystem med ventiler for luft som g&r ut och kommer in (fr&n- och tilluft)
[ ] Annat, vad:
[ ] Kanner inte till ventilationstypen
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Frageformulir fran Klinisk miljémedicin norr
Norttland universitetssjukhus, 901 85 Umea

6. Har radonhalten i luften matts ndgon gang i din bostad?

[ ] Ja— Om Ja: Vilket varde uppmattes?

[ ] Nej [ ] under gransvardet

[ ] Vetinte [ ] Over gransvardet, men har nu atgardats
L] Over gransvardet, inte atgardat
[ ] Vetinte

7. Har din bostad nagot fonster som ar vant direkt mot...
Markera ett svar pa varije rad.

o
o]
Z

2,

a. ...storre gata eller trafikled? [] ]
b. ...mindre gata eller lokalgata? L] []
C. ...jarnvag? [] ]
d. ...industri eller indu_strigmréde . ] []
(t.ex. gruva eller tillnérande gruvomraden)?
e. ...innergard eller bakgard? L] []
f. ...tr&dgard eller park? [] ]
g. ...natur (t.ex. skog, sjo, ang, Oppet falt)? L] L]
h. ...annat an det uppraknade? [] ]

Vad?

8. Sover du med Oppet fonster?
[ ] Ja, s& gott som varje natt
[] Ja, men enbart sommartid
[ ] Ja, ibland
[ ] Nej

Om Nej: Varfor?
[_] Behévs inte
[ ] Buller
[ | Dalig luft eller lukt
|:| Damm
[ ] For kallt ute
[ ] Annan orsak

Oktober 2015, Sida 4 av 8



Frageformulir fran Klinisk miljémedicin norr
Nortland universitetssjukhus, 901 85 Umea

9. Har du de senaste tre manaderna kant dig besvarad av nagot av féljande i din
bostad eller i narheten av bostaden?

;]a, minst en Ja, rr]en mer Nej, aldrig
gang per vecka séllan
a. Avgaser fran vagtrafik [] [] []
b. Vedeldningsrok [] [] ]
c. Lukt fran djurstallar L] [] []
d. Lukt fran industri/gruva L] [] []
e. Vibrationer fr&n vagtrafik L] [] []
f. Vibrationer fran jarnvagstrafik L] L] []
g. Vibrationer fran industri/gruva [] [] ]
h. Buller fran vagtrafik [] [] ]
i. Buller fran jarnvagstrafik L] [] []
j. Buller fran industri/gruva [] [] []
k. Damm fran vagtrafik L] [] []
|.  Damm fran jarnvagstrafik L] [] []
m. Damm fran industri/gruva L] [] []
n. Annan luftférorening utifran L] L] []

Ange viken:

10. Har du kéant dig besvarad av skotertrafik den senaste vintern i eller i narheten
av din bostad pa grund av...

Ja, minst en Ja, men mer . .
o . Nej, aldrig
gang per vecka séllan
a. ...avgaserna [] [] []
b. ...bullret (] L] ]
c. ...annat [] [] []
Ange vad:

[ ] Mycket bra
|:| Bra

[ ] Varken bra eller dalig

[ ] Dalig
[ ] Mycket dalig

11. Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett ar i ndrheten av din bostad?
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Frageformulir fran Klinisk miljémedicin norr
Norttland universitetssjukhus, 901 85 Umea

Fragor om din halsa

12. Hur bedomer du ditt allmanna héalsotillstand jamfort med andrai din
alder?

[ ] Mycket gott

[ ] Gott

[ ] Nagorlunda

[ ] Déligt

[ ] Mycket daligt

13. Anser du att du far tillrackligt med sémn?

[] Ja
[] Nej

14. Har du av lakare fatt diagnosen astma?
(] Ja
[] Nej

15. Har du av lakare fatt diagnosen kronisk luftrérskatarr (bronkit) eller
emfysem?

L] Ja
[ ] Nej
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Frageformulir fran Klinisk miljémedicin norr
Nortland universitetssjukhus, 901 85 Umea

Fragor om din halsa och miljo

16. Vilken paverkan pa din halsa anser du att foljande miljofaktorer har?

Mycket
positiv
paverkan

Positiv
paverkan

Ingen
paverkan

Negativ
paverkan

Mycket
negativ
paverkan

Inte
relevant

Inomhusluften i din
bostad

[l

[l

[l

[l

[l

[

Utomhusluften vid din
bostad

Damm fran industri/gruva

Vedrok

Avgaser

=lo[a]o

Buller fran omgivande
milj

Fororeningar i mark

Fororeningar i mat eller
dricksvatten

Radon

Elektromagnetiska falt
fran t.ex. mobiltelefoner,
antenner, kraftledningar

Andras tobaksrok

Dofter (parfym,
hudvardsprodukter,
rengoringsmedel)

. Annan miljofaktor

Ange vilken:

| | I |

| | I |

| | I |

| | I |

| | I |

| | I |

17. Roker du?

[ ] Ja, dagligen

[ ] Ja, men inte dagligen
[ ] Nej, jag har slutat

[ ] Nej, jag har aldrig rokt
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Frageformulir fran Klinisk miljémedicin norr
Norttland universitetssjukhus, 901 85 Umea

18. Har du nagon gang arbetat inom gruvnaringen?
[ ] Ja, foér narvarande
[ ] Ja, tidigare
[ Nej

Eventuella kommentarer till enkaten:

19. Kan du tanka dig att bli kontaktad av oss vid behov av ytterligare fragor eller
uppféljande studier?

[ ] Ja
[] Nej

Det var sista fragan!

Lagg ifyllt frageformular i bifogat svarskuvert eller skicka till:

Klinisk miljiomedicin norr, arbets- och miljomedicin
Norrlands universitetssjukhus
901 85 Umea
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